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Dott.ssa Di Franco, Dott. Panesi, Dott.ssa
Balestri, Dott.ssa Fortuna, Dott.ssa Togo,
Dott. del'lOmo, Dott.ssa Voci, Dott. Grassi,
Dott. Viccica, Dott. Rognini, Dott. Barsotti,
Dott.ssa Petrelli, Dott.ssa Cavallini, Dott.ssa
Vezzosi, Dott. Tomei, Dott.ssa Scuto

Le Figure principe del Percorso Terapeutico
sono La Pneumologa e la Fisioterapista della
Riabilitazione Respiratoria, che interagiscono
con le figure mediche del progetto nel caso
in cui necessita il loro intervento.

AGEVOLAZIONI

Ogni paziente che accede dal proge’r’roV

RESPIRO BENE CON TE ha l'opportunita di
usufruire agevolazioni sulla riabilitazione
respiratoria e adesioni mediche scontate.

Oggt il Nostro centro:
"STUDI MEDICI SAN MICHELE”
Vi offre Prevenzione - Recupero Fisico
Sostegno Psichico ed Emozionale
seguito da ESPERTI di Alta Qualifica

e

o
]
47 S
? 3‘!3

.
n@ ‘.

-»‘/"“ y

m\x

DOVE S| EROGA IL SERVIZIO

— Respino Pene con Telo

Un Progetto Terapeutico Personalizzato
seguito da Esperti che vi seguono con:

ASCOLTO DEDIZIONE PROFESSIONALITA

Ogni persona interessata al percorso
terapeutico puo attivarsi presso:

San Michele
STUDI MEDICI
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Viale Il Giugno 19 Cascina (PI)

A

050 8068201

Richiedere una visita Pneumologica o
se gid eseguita una Visita
Funzionale con la Fisioterapista
della Riabilitazione Respiratoria.

| NOSTRI INDIRIZZI ON-LINE
A

info@studimedicisanmichele.it

&

www.studimedicisanmichele.it
www.cupsolidale.it
www.terapieuniversali.it
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PERCHE
LA RIABILITAZIONE E FONDAMENTALE

LA RIABILITAZIONE E IL MOTORE DELLA SALUTE

CHE HA L'OBIETTIVO PRINCIPALE
DI MIGLIORARE LA QUALITA DI VITA
DI OGNI PERSONA CHE VIVE
NELLA SOFFERENZA E NEL DISAGIO.

La Ginnastica Respiratoria garantisce
un veloce recupero dei sinfomi come:

fatica arespirare, stanchezza muscolare,
tosse, produzione di muco, oppressione
toracicaq, asteniq, ansia e depressione

NEL POST COVID-19

L' obiettivo post- covid € restituire uno stato
di salute ottimale a livello motorio,
respiratorio e psico-emozionale

per svolgere attivitd quotidiane e
relazioni sociali con semplicitd, sicurezza,
serenita e piena autonomia.

PERCHE PREVENIRE E VITALE

-

Sin dalla prima infanzia & primario intervenire
subito, in quanto un'asma bronchiale puo
essere ridotta in misure cosi importanti
attraverso la riabilitazione respiratoria,
impedendo lo sviluppo di una patologia
degenerativa come la Bronchiettasia.

Nelle malattie degenerative con problemi
respiratori, € fondamentale MANTENERE
LA RIABILITAZIONE RESPIRATORIA con richiami
annuali e visite di controllo, per migliorare
quei sintomi che debilitano la vita quotidiana
del paziente e ridurre la gravita della patologia.

Sul nostro territorio, ad oggi non esiste nessun
Team Medico Specialistico Multidisciplinare,
che si prende cura dei pazienti con patologie
croniche respiratorie, soprattutto da un punto
di vista RIABILITATIVO.

A CHI SI RIVOLGE
LA RIABILITAZIONE RESPIRATORIA?

V

PATOLOGIE DELLA RIABILITAZIONE
RESPIRATORIA

* Bronchiti acute e croniche

* Rinite Allergiche

* Asma Bronchiale

* Sindrome delle Apnee ostruttive del sonno

¢ Insufficenza Respiratoria

* Bronchiettasie

e Bpco

* Tosse Polmonare e Tosse nervosa

* Efisema Polmonare

* Embolia Polmonare

* Fibrosi Polmonare

* Fibrosi Cistica

* Patologie della gabbia toracica: Cifoscoliosi,
Osteocondrosi

* Spondilite anchilosante

* Malattie Neuromuscolari

* Malattie nefrologiche

* Malattie cardiache con dispnea

* Malattie reumatologiche con interessamento
polmonare

* Malattie psichiatriche e psicologiche
(con sinftomi dispnea e oppressione toracica)

* [nterventi chirurgici Toracici bronco-polmonari

* Interventi chirurgici Toracici Pleurici

* Interventi chirurgici Toracici-Mediastinici

* Trapianto Polmonare

PATOLOGIE POST COVID

e Polmonite Interstiziale
e Fibrosi Polmonare
eDanni Cardiaci
*Danni Neurologici

SINTOMI POST COVID

eTosse

eStanchezza

e Affanno

*Oppressione toracica

e Ansia

eCefalea

e|lnsonnia

e Difficolta di memoria

Stati psichici-emotivi-comportamentali

COME SI ACCEDE AL PERCORSO
MEDICO- RIABILITATIVO

V
Il percorso Medico-Riabilitativo si svolge in 2 fasi

Prima fase con la Pneumologa

Visita Pneumologica e Spirometria
(Chi ha gia eseguito la prima fase accede
direttamente alla seconda fase)

Seconda fase con la Fisioterapista in vari incontri
Primo incontro:

Visita Funzionale Respiratoria,

Scale di Valutazione,

Analisi dei parametri della saturazione,
frequenza cardiacaq, tosse, secrezioni e test
con utilizzo dei dispositivi per la valutazione
dei muscoli respiratori

Secondo incontro:
six minut walking test (6MWT)
scdle di valutazione della dispnea e fatica muscolare

Terzo incontro:
sedute di Ginnastica Respiratoria e Tecniche
Respiratorie con dispositivi personalizzati.

Il Paziente puo scegliere dei pacchetti, studiati
dal Team Riabilitativo per le vostre esigenze
formati da:

4 sedute

6 sedute

10 sedute

Ogni paziente ricevera gratuitamente un
opuscolo con esercizi riabilitativi e consigli
preventivi da eseguire a domicilio.




